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VORWORT

Liebe Besucherinnen und Besucher, liebe Gaste,

sehr gerne stelle ich lhnen die kommenden
Veranstaltungen vor und weise hierbei zundchst auf
unsere langjahrige und wertvolle Kooperation hin,
die wir mit der vhs Erlangen pflegen und ohne die ein
so vielfaltiges Programm nicht umsetzbar ware. Das
kommende Semester steht unter dem Thema ,Jugend”,
das sich in vielen Angeboten wiederfindet.

Waren Sie schon mal als Publikum bei der Aufnahme
einer Radiosendung mitdabei? Diese auBergewdhnliche
und spannende Erfahrung erwartet Sie im Rahmen
einer Aufzeichnung der Radiosendung ,Durchgeknallt”
vom Sender Radio Z in wabene.

Befreit und ungezwungen wird unsere wabene-Disco
sein — mit Musik, die Sie selbst aussuchen dirfen.

Fir einen frischen Wind in Ihrer Garderobe kénnen Sie
bei unserer Kleidertauschborse, die wir zusammen mit
Siemens Healthineers veranstalten, sorgen. Hier wird
Kleidung, mit der Sie persdnlich nichts mehr anfangen
kénnen, gegen andere Kleidung eingetauscht.
Der Nachhaltigkeitsgedanke wird hier besonders
groBgeschrieben.

Neu oder wieder da sind in diesem Semester:

e Plauderecke": Bauen Sie spielend leicht neue
Kontakte in einem sicheren und vertrauten Umfeld
auf.

e  Eltern-Kind-Gruppe": Eltern unterstiitzen Eltern.
Treffen Sie sich mit anderen Eltern, um lhre
Erfahrungen auszutauschen oder neue Kontakte
zu knlpfen - Ihr Kind oder lhre Kinder nehmen Sie
natlrlich mit!

e Selbsthilfe-Sprechstunde": Frau Pitters unterstitzt
seit Ende des letzten Jahres das wabene-Team als
Genesungsbegleiterin. Melden Sie sich gerne fir
eine Sprechstunde an, wenn Sie Uber Themen, die
die psychische Gesundheit betreffen, sprechen
wollen.

e Behorde-Deutsch/Deutsch-Behdrde":
Unterstlitzung beim Verstehen von behdrdlichen
Briefen kann den Alltag und den Umgang mitdiesen
Dokumenten enorm erleichtern. Frau Hartmann
hilft Ihnen, einen Uberblick zu bekommen.

Aber auch unsere Klassiker sind wieder dabei: die
Trialog-Reihe, die Fiinf Minuten-Poesie, das Nadelspiel
oder die Stammtischrunden.

Und wer sich einfach mal eine Auszeit gdnnen
mochte: Unser Bistro unterstiitzt dieses Vorhaben
optimal mit leckeren Gerichten, gutem Kaffee oder
frischgebackenem Kuchen.

Das wabene-Team freut sich auf Siel

Ihr Steffen Meier



wabene STELLT SICH VOR

Steffen Meier

Geschaftsbereichsleiter

Als Geschaftsbereichsleiter flir wabene und die wabe
Tagesstruktur kdnnen Sie jederzeit auf mich zukommen
- ich werde lhr Anliegen oder |hre Anfrage gerne
entgegennehmen und bearbeiten. Ich freue mich auf
Ihren Besuch in wabene.

s.meier@wabe-erlangen.de, Tel. 09131 6171-40

Jana Holdt

Bistroleiterin

Ich  kiimmere mich als Bistroleiterin um lIhre
Cateringanfragen, Raumvermietungen und um alle
Anliegen rund um den Bistrobetrieb.
j.holdt@wabe-erlangen.de, Tel. 09131 92078-53

Philipp Baumann

Begegnungen und Ehrenamt

Haben Sie Fragen zu unseren Begegnungsangeboten,
mochten Sie sich flir Veranstaltungen anmelden
oder haben Sie Fragen zu ErmaBigungen? Haben Sie
Winsche oder Ideen fiir bestimmte Veranstaltungen?
Dann sind Sie bei mir an der richtigen Adresse.
AuBerdem bin ich [hr Ansprechpartner fir alle Fragen
zum Thema Ehrenamt.
p.baumann@wabe-erlangen.de, Tel. 09131 92078-52
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Heidrun Pitters

Ex-In-Genesungsbegleiterin

Als Ex-In-Genesungsbegleiterin bin ich lhre erste
Ansprechpartnerinrund um das Thema Selbsthilfe. Dazu
biete ich in wabene unter anderem eine regelmaBige
Selbsthilfe-Sprechstunde an. Locker ins Gesprach
kommen wir gerne bei der monatlich stattfindenden
Plauderecke und nattrlich bin ich dariiber hinaus auch
fur Ihre Anliegen erreichbar.
h.pitters@wabe-erlangen.de, Tel. 09131 92078-54

Alisa Zeller

Werkstudentin

Ich begleite im Bereich Begegnungen einige unserer
regelmaBigen Veranstaltungen. In diesem Halbjahr
bin ich Ihre Ansprechpartnerin bei Fragen zum wabe
Journal und zum Geschichtenzauber.
a.zeller@wabe-erlangen.de, Tel. 09131 92078-52




13:00-14:00 NEU: Die Plauderecke

monatlich

Bistro

Viele kennen es: Man verbringt eine
schone Zeit im Café und ist dabei einem
netten Gesprach nicht abgeneigt. Es
scheint so, als ginge es anderen Gadsten
genauso. Aber jemanden einfach so aus
dem Nichts ansprechen?

Ab Marz gibt es in wabene ein neues
Tischkarten-System. Mit kleinen griinen
Kartchen, die im Bistro ausliegen,
kénnen Sie an Ihrem Tisch signalisieren,
dass sich andere Gaste gerne dazu
setzen dirfen.

Zusatzlich bieten wir einmal im Monat
die gemeinsame Plauderecke an. Nach
den Regeln des Tischkarten-Prinzips
eroffnet  unsere  Ex-In-Genesungs-
begleiterin ~ Heidrun  Pitters  zur
Mittagszeit einen Tisch, bei dem Sie sich
einfach dazu setzen konnen. Zum
Beispiel fir einen netten Plausch oder
ein gemeinsames Mittagessen.

Ansprechpartnerin:
Heidrun Pitters, Tel. 92078-54,
h.pitters@wabe-erlangen.de

Termine:
04.03., 01.04., 06.05.,
03.06., 01.07., 05.08.

14:00-16:30
monatlich
Gruppenraum
NUR nach
vorheriger
Anmeldung!

16:00-17:00
monatlich
Gruppenraum

WIEDER DA:
Selbsthilfe-Sprechstunde

Manchmal kann es hilfreich sein, mit
jemandem zu sprechen, der selbst
Erfahrungen mit schweren psychischen
Krisen und dem (sozial-)psychiatrischen
Hilfesystem gemacht hat und einen
Weg der Genesung gegangen ist. Dazu
bietet die Selbsthilfe-Sprechstunde
unserer Ex-In-Genesungsbegleiterin in
wabene einen vertraulichen Rahmen.

Terminvereinbarungen mit  Heidrun
Pitters personlich, per Mail an
h.pitters@wabe-erlangen.de oder te-
lefonisch unter 92078-54.

Termine:
25.03,, 29.04., 27.05., 24.06., 29.07.
und nach Vereinbarung

wabe Journal Redaktionssitzung

Im wabe Journal erscheinen Artikel zum
Geschehen in der wabe, aktuelle und
personliche Themen, kreative, poetische
und literarische Beitrdge und vieles
mehr. Haben Sie Lust darauf, in der
Redaktion des  wabe  Journals
mitzumachen? Ganz herzlich laden wir
auch neue Interessenten ein.

Ansprechpartnerin:
Alisa Zeller, Tel. 92078-52,
a.zeller@wabe-erlangen.de

Termine:
11.03., 08.04., 13.05., 10.06., 08.07.

[ pIAl
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16:30-17:30 WIEDER DA: Kickerrunde An jedem dritten Mittwoch im Monat

monatlich i . . . . . .
Kommen Sie vorbei zum ‘ ist Special-Stammtisch  mit einem

Gruppenraum Tischkicker-Spielen! Im besonderen  Zusatzangebot.  Weitere
Gruppenraum steht ein Informaponep fm(‘jen. Sie in den
hochwertiger Tisch- Monatsibersichten in diesem Heft.
kicker der ,Barmherzi- % < 4 Ansprechpartner:
gen Brider Gremsdorf", \\/ < Philipp Baumann, Tel. 92078-52,
der bespielt werden will. Ji. = ‘ p.baumann@wabe-erlangen.de
In geselliger Runde wird - Special Stammtisch-Termine:
gemeinsam zum SpaB gespielt, auch 19.03., 16.04., 21.05., 18.06., 16.07.
unerfahrene Mitspieler oder Zuschauer
sind jederzeit willkommen.

Ansprechpartner: Christian Honiges, 16:00-16:30 Achtsamkeitsgruppe
Philipp Baumann, Tel. 92078-52, g::he:::;c:m Wir halten gemeinsam
p.oaumann@wabe-erlangen.de Ly fiir eine halbe Stunde
Termine: inne und praktizieren
18.03., 15.04., 20.05., 17.06., 15.07. einfache Achtsamkeits-
dbungen, die dabei
helfen kdnnen, im Alltag
entspannter und ge-

14:30-17:00 Offener Stammtisch lassener zu werden.

‘éviz,f:l:nthm Unser Stammtisch ist fiir alle offen, ob Ansprechpartner:
alte Bekannte oder neue Gesichter. Philipp Baumann, Tel. 92078-52,
GenieBen Sie bei leckerem Kaffee und p.baumann@wabe-erlangen.de
selbstgebackenem  Kuchen  nette
Gesprache und knupfen Sie neue
Bekanntschaften. Fir alle, die gerne
aktiv sein mochten, steht auch unser
Spieleschrank zur Verfligung. B ] ]

Beim Stammtisch gibt es Kaffee und SUBEI’ MIttWOCh In WabenE!
Kuchen zum Selbstkostenpreis.
paoe Y



10:30-12:00
14-tégig
Bistro

NEU: Eltern-Kind-Gruppe

Michelle Bartsch und Anna
Paschen, zwei Mutter mit
Kindernzwischen anderthalb
und drei Jahren,
begleiten ab Marz 2025
die neu gegrindete
' Eltern-Kind-Gruppe ehrenamtlich.
- Als Mitter von kleinen Kindern
wissen sie um die Heraus-
forderungen, die der Alltag oft mit
sich bringt - und wie wertvoll der
Austausch mit anderen Eltern st
Deshalb freuen wir uns, dieses offene
Begegnungsangebotins Leben zu rufen.

In der Gruppe wird vieles Platz haben:
die Mdglichkeit zu lockeren Unter-
haltungen, einen Raum zum Spielen fiir
Kinder und einen Austausch zu den
Themen Elternschaft und den neuen
Herausforderungen, die damit
einhergehen.

Das Angebot ist bewusst offen gestaltet
- Sie sind herzlich eingeladen, so oft
und so lange zu kommen, wie es |lhnen
gefédllt. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Sie kénnen mit oder ohne
Ihre Kinder kommen, und auch Vater
sind ausdricklich willkommen.

wabene Dbietet eine einladende Café-
Atmosphdre, eine Spieleecke fir die
Kleinen und einen Wickeltisch.

15:30-18:00
monatlich
Gruppenraum

15:45-17:00
monatlich
Gruppenraum

Ansprechpartner:
Philipp Baumann, Tel. 92078-52,
p.baumann@wabe-erlangen.de

Termine:
13.03., 27.03., 10.04., 24.04., 08.05.,
22.05., 05.06., 03.07., 17.07., 31.07.

Kreativangebot mit Frauke Meckel

Wir veranstalten jeden Monat einen
Kreativworkshop. Es erwarten Sie
innovative, abwechslungsreiche und
praktische ldeen. Informationen zu den
Inhalten entnehmen Sie bitte den
Angebotsbeschreibungen.

Ansprechpartner:
Philipp Baumann, Tel. 92078-52,
p.baumann@wabe-erlangen.de

Termine:
13.03.,03./10.04., 08./15.05.,
05.06., 10./17.07.

Geschichtenzauber

Wir wollen Sie herzlich einladen zu
einem Nachmittag zum Vorlesen,
Zuhdren und Austauschen. Sie kdnnen
lhre eigenen Geschichten mitbringen
oder Texte, Gedichte, Poesie, die Sie
gerne mogen. Natlrlich kénnen Sie
auch nur zum Zuhoren kommen. Fir
Getrdnke ist zu einem kleinen Kosten-
beitrag gesorgt. Wir freuen uns auf Sie.



16:00-17:30
14-tdgig

Bistro

Ansprechpartnerin:
Alisa Zeller, Tel. 92078-52,
a.zeller@wabe-erlangen.de

Termine:
20.03., 17.04., 22.05., 26.06., 24.07.

Schachgruppe

Schach oder auch ,das konigliche Spiel”
ist eines der bekanntesten Brettspiele in
Europa. Das Ziel des Spiels ist es, den
Gegner auf dem schwarz-weiB-
gekachelten Spielfeld schachmatt zu
setzen. Wenn Begriffe wie dieser oder
JJurm, Springer, Laufer" lhnen keine
Unbekannten mehr sein sollen oder Sie
bereits Ubung im Schachspiel haben
und lhr Kénnen festigen wollen, dann
besuchen Sie die Schachgruppe unter
Leitung von Matthias Hetzner! Hier
kénnen Sie gemeinsam mit anderen
Schach spielen, es lernen oder einfach
nur zusehen.

Ansprechpartner:
Matthias Hetzner, Tel. 0176 455 700 29

Termine:
13.03., 27.03., 10.04., 24.04., 08.05.,
22.05., 05.06., 26.06., 10.07., 24.07.

17:00-18:30 Trialog

monatlich
Bistro

Der Trialog in Erlangen ist ein offener
Gesprachskreis unter der Beteiligung
von Psychoseerfahrenen, Angehdrigen
und professionellen Helfern. Die Idee ist
ein gleichberechtigter Erfahrungsaus-
tausch, wie Psychosen aus ver-
schiedenen Perspektiven erlebt werden.
Die  Veranstaltungen sollen  das
Verstandnis flireinander fordern und
Raum flr Winsche der Beteiligten
bieten. Die Schweigepflicht nach auBen
wird vorausgesetzt. Eine anonyme
Beteiligung ist maglich.

Der Trialog ist eine Kooperation der
Institutsambulanz des Klinikums am
Europakanal Erlangen mit dem Sozial-
psychiatrischen Dienst des Caritas-
verbands Erlangen und wabe e. V.

Ansprechpartner:

wabene:

Philipp Baumann, Tel. 92078-52
SpDi Erlangen:

Lutz Marx, Tel. 8856-63

Termine und Themen siehe nichste
Seite.



14:00-15:00
wochentlich

Bistro

NUR nach
vorheriger
Anmeldung!

Termine:

27.03. Gewalt und Aggressivitat im
Kontext von Psychosen

24.04. VorsorgemaBnahmen zwischen
Betroffenen, Angehdrigen und
professionellen Helfern

22.05. Professionelle Distanz vs.
persdnliches Engagement
- wieviel sollten sich
professionelle Helfer ,als
Mensch zeigen"?

26.06. Psychose und Suizidalitat -
ein heikles Thema?

31.07. Aus der Klinik entlassen -
wie geht's am besten weiter?

NEU:
Behorde-Deutsch/Deutsch-Behorde

Sie haben Angst vor offiziellen Schrei-
ben, die Sie nicht verstehen, und sam-
meln die Post deshalb ungedffnet? Wir
mochten helfen und bieten lhnen an,
offizielle Post verstandlich zu erklaren
und wenn notwendig Anlaufstellen zu
vermitteln. Wir helfen lhnen kostenlos.
Rechtsberatung, Finanzberatung und
Steuerberatung leisten wir nicht.

14:00-17:00
wochentlich
Bistro

15:00-17:00
wochentlich
Bistro

Nehmen Sie gerne Kontakt mit unserer
Verwaltung auf, Sie kdnnen dann ein
Treffen in den Rdumen von wabene
jeweils freitags zwischen 14:00 Uhr und
15:00 Uhr vereinbaren.

Ansprechpartnerin:
Elke Hartmann, Tel. 6171-30

Spieletreff

Klassiker und Ausgefallenes, Karten-,
Wiirfel- oder Brettspiele - unser
Spieleschrank ist reich bestlickt und
bestimmt ist fir jeden etwas dabei.
Lassen Sie die Woche kurzweilig
ausklingen, ob beim Mitspielen oder
Zuschauen!

Ansprechpartner:
Philipp Baumann, Tel. 92078-52,
p.baumann@wabe-erlangen.de

Nadelspiel

Sie sind ein Strickprofi? Oder Sie wollen
den Umgang mit Nadeln und Wolle ler-
nen oder wieder damit anfangen? Hier
kénnen Sie lhre Kenntnisse vertiefen
oder einfach Spaf beim Stricken haben.
Materialkosten bei Bedarf

Ansprechpartnerin:
Elke Hartmann, Tel. 6171-30

»
WATPE



10:00-12:00 Friihstiickstreff

monatlich

Bistro Mal dem All-
tagstrubel ent-
fliehen, Zeit

; haben flr sich
und andere, auf
neue Gedanken
kommen, mit-
einander reden und dabei eine Tasse
Kaffee und ein reichhaltiges Friih-
stiicksbuffet genieBen. Wenn Sie Lust
haben, in netter Atmosphdre ins
Wochenende zu starten und neue
Kontakte zu kniipfen, dann kommen Sie
gerne vorbei!

Anmeldung erforderlich
unter Tel. 92078-50
4,50 € Kostenbeitrag fiir Verpflegung

Termine
15.03., 12.04., 17.05., 14.06., 12.07.

Wir sind der kompromisslosen Gleichberechtigung
der Geschlechter verpflichtet. Nur fiir eine
bessere Lesbarkeit unserer Informationen wird
die  maskuline Schreibform von Personen-
bezeichnungen verwendet.

i ( nl (
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Kooperationsprojekt
vhs Erlangen und wabene

In Kooperation mit der vhs Erlangen will wabene, der
Treffpunkt fur Menschen mit und ohne psychische
Erkrankungen, die Teilnahme an Bildungsangeboten
uberwiegend aus dem Gesundheits-, Kultur- und
Sprachenbereich zu sozialvertraglichen Entgelten und
barrierefrei ermoglichen.

Menschen mit Behinderung kénnen vhs-Kursangebote
zu vergunstigten Preisen wahrnehmen.

Hierflr ist lediglich ein Vorgesprach mit dem wabene
Team notwendig, wir beraten Sie gerne.



RegelmaBige Begegnungen im
Marz:

04.03. Plauderecke

11.03. wabe Journal Redaktionssitzung
13.03. Eltern-Kind-Gruppe
13.03. Kreativangebot

13.03. Schachgruppe

15.03. Frihstuckstreff

18.03. Kickerrunde

19.03. Special-Stammtisch
20.03. Geschichtenzauber
25.03. Selbsthilfe-Sprechstunde
27.03. Eltern-Kind-Gruppe
27.03. Schachgruppe

27.03. Trialog

mittwochs: Stammtisch und Achtsamkeitsgruppe
freitags: Spieletreff, Behdrde-Deutsch/
Deutsch-Behdrde und Nadelspiel

Nahere Informationen auf den Seiten 6 -16.

vhs-Kurs in Kooperation mit wabene

Singen mit Genuss'

Spannend und besanftigend, kraftvoll und federleicht,
erdverbunden und befligelnd. All das kann Gesang
sein. Der Kurs steht allen offen, die gerne singen
mochten, einfach, weil es SpaB macht. Die
musikalische Reise fiihrt in verschiedene Teile der Welt,
um den Klang unterschiedlicher Kulturen zu erleben
und mit anderen in wohltuende Mehrstimmigkeit

einzutauchen. Chorerfahrungen oder Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich.

'ErmaBigung maoglich!

pgﬁ‘bg/ “

vhs-Kurs 25 'S 30 40 05 | Barbara Kloiber

Montag, 24. Februar 2025, 19:00 - 20:15 Uhr
14 Abende | 50,60 € | wabene | Anmeldung Gber vhs

vhs-Kurs in Kooperation mit wabene

Inklusive vhs-Topferwerkstatt

Unterrichtssprachen in diesem Kurs sind Deutsch und
Spanisch.

Dieser inklusive
Kurs richtet sich
insbesondere  an
Menschen mit einer
Einschrankung.

Wenn Sie bereits
Kenntnisse im Ge-
stalten mit Ton
haben, konnen Sie
in dieser offenen
Werkstatt nach Lust
und Laune frei mit
Ton arbeiten, gestalten, lhre Objekte verzieren und
glasieren sowie das Drehen an der Topferscheibe Gben.
Sie werden dabei von einer erfahrenen Werkstatt-
leiterin unterstltzt. Entsprechendes Werkzeug ist
vorhanden.

Es wird nur mit Ton gearbeitet, der bei der Kursleiterin
erworben werden kann (4,00 €/kg Ton). Die Glasur-
kosten in Hohe von 20,00 € werden am ersten Kurstag
eingesammelt, im Kursentgelt ist eine Pauschale fir
das Brennen bereits enthalten, die nicht ermaBigt
werden kann. Es werden nur Teile gebrannt, die im Kurs
gefertigt wurden.



Kontakt fir Rickfragen (besondere Bedarfe):
dunja.schneider@stadt.erlangen.de

Bitte mitbringen: geeignete Arbeitskleidung

Treffpunkt:
vhs-Gebdude, Wilhelmstr. 2f, Keramikwerkstatt

vhs-Kurs 24 W 33 11 01 | Yanira M. Franke-Bautista

Mittwoch, 26. Februar 2025, 18:00 - 21:00 Uhr
13 Abende | 132,60 € | Treffpunkts. 0. | Anm. iiber vhs

Filztasche nahen

Schone Taschen kann man immer brauchen. In diesem
Kurs ndhen wir aus einer dickeren Filzplatte mit einem
einfachen Stich eine
Umhangetasche. Diese
kann dann noch nach
Herzenslust verziert
werden. Dabei sind lhrer
Fantasie keine Grenzen
gesetzt. Es sind keine
Vorkenntnisse erforder-
lich.

Materialkosten in Hohe
von 6,00 € werden vor
Ort eingesammelt.

Anmeldung bitte bis 11.03.2025 unter Tel. 92078-52
oder per E-Mail an p.baumann@wabe-erlangen.de.

Kreatives | Frauke Meckel, Philipp Baumann
Donnerstag, 13. Marz 2025, 15:30 - 17:30 Uhr
1 Nachmittag | 6,00 € f. Mat. | wabene | Anm. erf.

vhs-Kurs in Kooperation mit wabene

Basis-Seminar Gewaltfreie
Kommunikation nach Marshall B.
Rosenberg’

Sie wiinschen sich, dass
Ilhre BedUrfnisse oOfter
erfillt werden und lhr
Leben konfliktfreier und
harmonischer verlduft?
Sie wirden sich gerne -
auch bei kontroversen
Meinungen - verbindend
statt  trennend  aus-
tauschen? In  diesem
Seminar erfahren Sie,
wie Sie deutlich und gleichzeitig wertschatzend lhre
Meinung duBern kénnen, so dass Ihr Gegenlber lhnen
offen zuhort. Sie erfahren, wie Sie unterschiedliche
Bedirfnisse im Einklang erfillen kdnnen. Daflr lernen
Sie die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B.
Rosenberg (GFK) kennen und Uben an praktischen
Beispielen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kontakt fir Ruckfragen:
Philipp Baumann, Tel. 92078-52,
p.baumann@wabe-erlangen.de

"ErmaBigung maglich!

vhs-Kurs 25 S 26 02 00 | Vera Mickenbecker

Sa/So, 15./16. Marz 2025, je 09:30 - 16:30 Uhr
2 Tage | 91,00 € | wabene | Anmeldung iiber vhs



Special-Stammtisch: BINGO

Jeder 3. Stammtisch im
Monat  ist  Special-
Stammtisch.

Nach dem Erfolg im
letzten Halbjahr starten
wir  unsere  Special-
Stammtisch-Reihe  wie-
der mit diesem absoluten
Klassiker. Kommen Sie zu
unserem Bingonach-
mittag und erleben Sie SpielspaB, einen spannenden
Gewinn und gute Laune in bester Gesellschaft.

Der Stammtisch beginnt um 14:30 Uhr und gegen
15:00 Uhr starten wir mit der ersten Runde BINGO.

Besonderes | Philipp Baumann
Mittwoch, 19. Marz 2025, 14:30 Uhr
Eintritt frei | wabene | keine Anmeldung erforderlich

Kooperationsprojekt von Access — Inklusion im

Arbeitsleben, Modellprojekt LAUT und wabe e. V.

Ruckkehr in Arbeit oder
berufliche Tatigkeit -
wie kann sie gelingen?

Wir veranstalten in diesem Halbjahr zwei moderierte
Austausche von Betroffenen fir Betroffene und
Interessierte. Das Thema im Marz lautet: Wo stehe ich?
Eigene Fahigkeiten und Mdoglichkeiten erkennen. Wir
sprechen Uber die Riickkehr in Arbeit oder berufliche
Tatigkeit nach und mit psychischer Erkrankung.

p\gﬁ‘ba’/ “

Der moderierte Austausch wird von Menschen mit
gleichen Erfahrungen begleitet (sogenannte ,Peers").
Sie berichten von ihren individuellen Wegen zuriick in
Arbeit, geben Tipps, regen Ideen an und unterstiitzen.

Ansprechpartner:
Erika Tautz, e.tautz@access-ifd.de,
Steffen Meier, s.meier@wabe-erlangen.de

Moderierter Austausch | Erika Tautz, Steffen Meier

Donnerstag, 20. Mérz 2025, 17:00 - 18:30 Uhr
Eintritt frei | wabene | keine Anmeldung erforderlich

vhs-Kurs in Kooperation mit wabene

Die Jugend als
» Collage’

4K Unterrichtsprachen in  diesem
¥ Workshop sind Deutsch und
& Spanisch.

In diesem Workshop drlicken wir
kreativ aus, was ,Jugend” fir uns
bedeutet. Mit Papier und Alltagsgegenstanden
gestalten  wir ausdrucksstarke  Collagen  und
Assemblagen. Ob Portrat, Landschaft oder Abstraktion
- alles ist erlaubt. Die Kursleitung zeigt Ihnen hilfreiche
Techniken und unterstltzt Sie bei der Entwicklung und
Umsetzung lhrer Ideen. Am Ende planen wir eine
Ausstellung mit den Workshopergebnissen.

Lassen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf und gestalten Sie
lhre Vision des Semesterthemas.

Die Vernissage findet am 28. Mdrz 2025 statt.



Bitte mitbringen: Alte Modezeitschriften, passende
Motive zum Thema, Schere, Fliissigkleber, Malerkrepp,
Aquarellblock 300 g/DIN A4, HeiBklebepistole (falls
vorhanden), Schutzkleidung.

"ErmaBigung mdglich!

Kreatives 25 S 33 50 05 | Maria del Pilar Schnake

Fr/Sa, 21./22. Mirz 2025, 18-21/10:30-15:30 Uhr
2 Tage | 69,30 € | wabene | Anmeldung Uber vhs

vhs-Kurs in Kooperation mit wabene

Die Jugend als Collage
(Vernissage)

Im Anschluss an den
Workshop ,Die Jugend

laden wir Sie herzlich
zur Vernissage ein.

vk &

als Collage” stellen wir g

die entstandenen

Werke fiir einen Monat |}

in wabene aus. Dazu e
£ "0y

Lassen Sie sich von den

entstandenen  Werken

inspirieren,  kommen

Sie untereinander ins Gesprach und stoBen Sie mit uns
gemeinsam zur Ausstellungseroéffnung an.

Besonderes 25 S 33 50 06 | Maria del Pilar Schnake

Freitag, 28. Méarz 2025, 15:00 - 17:00 Uhr
Eintritt frei | wabene | Anmeldung iber vhs

RegelmaBige Begegnungen im
April:

01.04. Plauderecke

03.04. Kreativangebot

08.04. wabe Journal Redaktionssitzung
10.04. Eltern-Kind-Gruppe
10.04. Kreativangebot

10.04. Schachgruppe

12.04. Frihstuckstreff

15.04. Kickerrunde

16.04. Special-Stammtisch
17.04. Geschichtenzauber
24.04. Eltern-Kind-Gruppe
24.04. Schachgruppe

24.04. Trialog

29.04. Selbsthilfe-Sprechstunde

mittwochs: Stammtisch und Achtsamkeitsgruppe
freitags: Spieletreff, Behdrde-Deutsch/
Deutsch-Behdrde und Nadelspiel

Nahere Informationen auf den Seiten 6 -16.

vhs-Kurs in Kooperation mit wabene

Makramee-Hangeregal kniipfen’

Sind Sie fasziniert von der Makramee-Technik und
wollten diese schon immer erlernen?

In diesem Kurs stellen wir ein kleines Hangeregal her.
Dazu lernen wir verschiedene Varianten des Makramee-
Grundknotens. Aus einer an einer Stange geknipften
Rickwand, vier Schniren und einem kleinen Brett
zaubern Sie sich ein einzigartiges Schmuckstiick fur
lhre Wohnung.



900 €

Kreatives 25 S 33 70 03 | F. Meckel, Ph. Baumann

Materialkosten in

werden

eingesammelt.

Hohe
vor

Kontakt fir Rickfragen:
Philipp Baumann, Tel. 92078-52,
p.baumann@wabe-erlangen.de

"ErmaBigung moglich!

von
Ort

2 Nachm. | 43,30 €, 9 € Mat. | wabene | Anm. iber vhs

vhs-Kurs in Kooperation mit wabene und OBA

Singen zum Wohlfiihlen und
GenieBen (Mitsingabend)

Gemeinsames  Singen st
gesund, vermindert Stress und
hebt die Stimmung. Ob das
stimmt? Einfach ausprobieren!
Alle kdnnen mitmachen.

Kontakt fir Rickfragen:
Philipp Baumann,

Tel. 92078-52,
p.baumann@wabe-erlangen.de

Besonderes 25 S 30 40 06 | Barbara Kloiber

Eintritt frei | wabene | Anmeldung iiber vhs

Karaoke-Nachmittag

Gesungen wird nur zum SpaB und auch Zuhérer sind
herzlich willkommen. Eine Auswahl an Liedern steht
mit der wii-Konsole bereit.

Besonderes | Sabrina Mathey

Eintritt frei | wabene | keine Anmeldung erforderlich

vhs-Kurs in Kooperation mit wabene

Finf Minuten-Poesie
(moderierte Lesung mit Gesang)

Lassen Sie andere an dem von
Ihnen verfassten  Kurztext
teilhaben. Bitte mailen Sie
Ihren Text bis spatestens
Freitag, 04. April 2025, an
wabene@wabe-erlangen.de.
Oder kommen Sie einfach nur
zum Zuhdren.

Stefanie Miller beteiligt sich
an der Auswahl und wird den
Abend auf amisante Weise
moderieren. Musikalische
Umrahmung: Barbara Kloiber mit den vhs Gruppen
.Singen mit Genuss" und ,Singen International”

Lesung 25 S 30 10 13 | Stefanie Miller, Barbara Kloiber

Eintritt frei | wabene | Anmeldung tiber vhs



Special-Stammtisch:
Selbstfiirsorge
Jeder 3. Stammtisch im Monat ist Special-Stammtisch.

Bei diesem Special beschaftigen wir uns mit dem
Thema Selbstfiirsorge. Selbstfiirsorge ist der Prozess,
sich auf physischer und psychischer Ebene um seine
eigene  Gesundheit zu kimmern. Sie umfasst
korperliche, emotionale, psychologische und spirituelle
Selbstfiirsorge.

Wir tauschen uns zu dem Thema aus und stellen uns
gemeinsam Fragen, z. B.: ,Wie sieht Selbstfiirsorge fir
mich aus?"

Besonderes | Heidrun Pitters

Eintritt frei | wabene | keine Anmeldung erforderlich

Fruhlingsspaziergang im
Botanischen Garten

Der Botanische Garten in Erlangen bietet im April ein
echtes Fest der Sinne, das wollen wir uns nicht
entgehen lassen. Wir starten den Spaziergang
gemeinsam von wabene aus, Sie kdnnen nach
Absprache auch auf dem Weg dazu stol3en.

Anmeldung bitte bis 17.04.2025 unter Tel. 92078-52
oder per E-Mail an p.baumann@wabe-erlangen.de.

Besonderes | Philipp Baumann

Eintritt frei | wabene | Anmeldung erforderlich
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wabe Digitalwerk
sozial. regional.

Ihre Digitaldruckerei in Erlangen

Wir drucken fir Sie:
® Flyer ® Handzettel
e \/isitenkarten e \/ereinshefte
® Broschiren ® Roll Ups

® alle gangigen GroBformate

Dariiber hinaus bieten wir Ihnen:
e personliche Beratung

e Spiral- und Klebebindungen
e Scannen von GroB3formaten
® Druck und Versand lhrer Werbepost

Digitalwerk
Elektronikfertigung
Kabelkonfektion
Montageservice

wabe Elektronik und Montageservice Erlangen GmbH
WeinstraBe 39 | 91058 Erlangen

Telefon: 09131 61 71-20
digitalwerk@wabe-erlangen.de
www.wabe-erlangen.de | www.wabe-arbeiten.de




RegelmaBige Begegnungen im
Mai:

06.05. Plauderecke

08.05. Eltern-Kind-Gruppe

08.05. Kreativangebot

08.05. Schachgruppe

13.05. wabe Journal Redaktionssitzung
15.05. Kreativangebot

17.05. Frihstuckstreff

20.05. Kickerrunde

21.05. Special-Stammisch

22.05. Eltern-Kind-Gruppe

22.05. Geschichtenzauber

22.05. Schachgruppe

22.05. Trialog

27.05. Selbsthilfe-Sprechstunde

mittwochs: Stammtisch und Achtsamkeitsgruppe
freitags: Spieletreff, Behdrde-Deutsch/
Deutsch-Behdrde und Nadelspiel

Nahere Informationen auf den Seiten 6 -16.

vhs-Kurs in Kooperation mit wabene

Korbchenflechten aus
Peddigrohr’

Aus  nachhaltigem,  natlrlichem
Peddigrohr fertigen wir ein nitzliches
Kérbechen (bzw. Flaschenhtlle,
Stiftebecher o. 4.). Im Kurs erlernen Sie
nicht nur dieses schone Handwerk, sondern kommen
auch zur Ruhe und dben sich in Konzentration und
Koordination.

o~

WA

Materialien wie naturfarbenes Peddigrohr oder
Flechtfdden in Frihlings- und Sommerfarben sowie
Werkzeuge sind vorhanden. Eine Materialpauschale
von 10,00 € wird vom Kursleiter eingesammelt.
Ausflihrliche Kursunterlagen inklusive.

Kontakt fir Rickfragen:
Philipp Baumann, Tel. 92078-52,
p.baumann@wabe-erlangen.de

"ErmaBigung moglich!

Kreatives 25 S 33 70 10 | Rudi Viertel

Samstag, 03. Mai 2025, 09:30 - 12:30 Uhr
1Vorm. | 26 €, 10 € f. Mat. | wabene | Anm. liber vhs

Kooperationsprojekt von vhs Erlangen und wabene

ChatGPT: Kiinstliche Intelligenz
einfach ausprobieren (Workshop)
Sie haben schon von ChatGPT gehdrt und wollen es
einmal selbst testen? In diesem Workshop lernen Sie,
wie Sie mit ChatGPT auf lhrem Smartphone arbeiten
kénnen. Der Kurs ist flr alle
geeignet, die ohne Vorkennt-
nisse in die Welt der Kiinstlichen
Intelligenz einsteigen mochten. . _J

Sie erfahren, was ChatGPT ist ' S . «
und wie es funktioniert. Im H

praktischen Teil Uben Sie, wie l o

Sie entdecken, wie ChatGPT im *
Alltag unterstiitzen kann, zum

Sie ChatGPT  auf lhrem
Smartphone nutzen konnen.
Beispiel beim Erstellen von Texten, der Suche nach




Informationen oder dem Planen von Aufgaben. Bringen
Sie Ihr Smartphone mit und probieren Sie es gleich vor
Ort aus! Der Kurs findet in kleiner Runde statt, sodass
Sie jederzeit Fragen stellen kdnnen.

Kontakt fir Rickfragen:
Philipp Baumann, Tel. 92078-52,
p.baumann@wabe-erlangen.de

Workshop 25 S 26 02 02 | Mirijam Kobzan
Dienstag, 06. Mai 2025, 18:00 - 19:30 Uhr
1 Abend | Eintritt frei | wabene | Anm. iiber vhs

eine Vielzahl an wunderschonen Formen
und Mustern.

Einige davon wollen wir in diesem Kurs erlernen und
werden daraus ein farbenfrohes Bild gestalten, das ein
echter Hingucker wird.

Essind keine Vorkenntnisse erforderlich. Materialkosten
in Héhe von 9,00 € werden vor Ort eingesammelt.

Kontakt flr Ruckfragen:
Philipp Baumann, Tel. 92078-52,
p.baumann@wabe-erlangen.de

"ErmaBigung mdglich!

Kreatives 25 S 33 70 09 | F. Meckel, Ph. Baumann
Do, 08./15. Mai 2025, je 15:30 - 18:00 Uhr

2 Nachm. | 43,30 €, 9 € Mat. | wabene | Anm. iiber vhs

Kooperationsprojekt vhs Erlangen und wabene

Offentliche Aufnahme fiir die
Sendung ,,Durchgeknallt" von
Radio Z

Seien Sie dabei, wenn
wir in wabene eine
Radiosendung fur
Radio Z aufnehmen!
Einmal monatlich 13uft
dort die  Sendung
.Durchgeknallt" flr
Psychiatrie, ~ Psycho-
logie und den Alltag
mit psychischen Er-
krankungen von und ~
mit Betroffenen.

Nadine Arnold von der Redaktion kommt zu Besuch
und gemeinsam sprechen wir tiber das Thema ,Jugend”.
Einige Tage spater wird unser Gesprach im Radio
gesendet. Sie kénnen sich gerne bei der Diskussion
beteiligen oder einfach zum Zuhdren und Zuschauen
vorbeikommen.

Kontakt fir Rickfragen:
Philipp Baumann, Tel. 92078-52,
p.baumann@wabe-erlangen.de

Besonderes 25 S 26 02 01 | N. Arnold, Ph. Baumann
Freitag, 09. Mai 2025, 18:00 Uhr
Eintritt frei | wabene | Anmeldung Uber vhs



Kooperationsprojekt Siemens Healthineers und wabene

Kleidertauschborse

Bringen Sie frischen Wind in Ihre Garderobe und
bereiten Sie gleichzeitig anderen eine Freude! Die
Kleidertauschbodrse in wabene macht's mdglich. So
funktioniert's: Sie tauschen
gut erhaltene und saubere
Kleidungsstiicke mit anderen
Gasten. Das Ganze findet in
entspannter Atmosphare und
vielleicht auch mit einer
leckeren Tasse Kaffee und
einem  Stick  selbstge-
backenen Kuchen in wabene
statt. Jetzt heiBt es: einen
kritischen  Blick in den
eigenen Kleiderschrank
werfen, nicht mehr Getragenes aussortieren und ab
zur Kleidertauschborse in wabene.

Kontakt fir Rickfragen:
Steffen Meier, s.meier@wabe-erlangen.de

Besonderes | Steffen Meier

Montag, 12. Mai 2025, 15:00 - 18:30 Uhr
Eintritt frei | wabene | keine Anmeldung erforderlich
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vhs-Kurs in Kooperation mit wabene

Karogeflecht aus Verpackungen
(Workshop)'

Manche Verpackungen sind einfach viel zu schade zum
Wegwerfen. Goldene Kaffeefolien zum Beispiel oder
Packpapier, Kartons und Tetrapacks. In Streifen
geschnitten lassen sie sich zu hibschen Karomustern
verweben. Wir werden daraus Schachteln zaubern,
perfekt geeignet fir kleine Sammlungen oder zum
Verschenken.

Die Technik, die wir dabei anwenden, reicht lbrigens
zuriick bis in die Jungsteinzeit.

Material ist vorhanden.

Kontakt flr Ruckfragen:
Philipp Baumann, Tel. 92078-52,
p.baumann@wabe-erlangen.de

"ErméaBigung moglich!
Kreatives 25 S 33 70 11 | Ingrid ModImayr

Samstag, 17. Mai 2025, 10:00 - 14:00 Uhr
1 Vormittag | 41,65 € | wabene | Anm. iiber vhs

Special-Stammtisch:
Sprechen ohne Sprache
Jeder 3. Stammtisch im Monat ist Special-Stammtisch.

Bei diesem Special unternenmen wir eine spannende
Reise in die Welt der nonverbalen Kommunikation.
Nach einem kleinen Warm-up beginnen wir mit
tierischen Schattenspielen, gehen Uber zu Zitaten von
Pantomime-Experten und machen einen Abstecher

[ pIAl
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uber die Entstehung und Entwicklung von digitalen
Emoticons (Smileys) bis heute. Wer mdochte, kann
selbst ein Gedicht mit entsprechender Mimik und
Gestik vortragen und sich Feedback von der Gruppe
einholen. AbschieBend gibt es noch ein ganz-
kérperliches ,Schmankerl” zum Schattenspiel.

Der Stammtisch beginnt wie gewohnt um 14:30 Uhr,
das Special startet gegen 15:00 Uhr.

Besonderes | S. Wittmann, Dr. E. Wendler, Ph. Baumann

Mittwoch, 21. Mai 2025, 14:30 Uhr

Eintritt frei | wabene | keine Anm. erf.

Kooperationsprojekt vhs Erlangen und wabene

Swimming with men - Ballett in
Badehosen (Film und Gesprzch)

Eric ist in einer Midlife-Crisis: Seine Frau macht
Karriere, der Sohn entfremdet sich und der Job
langweilt ihn. Seine Routine besteht aus tdglichen
Schwimmbadbesuchen bis er auf eine Gruppe
mannlicher Synchronschwimmer trifft. Qbwohl Spaf3
in seinem Leben fehlt, schlieBt er sich ihnen an. Als
Team trainieren sie fiir die Weltmeisterschaft. Eric
entwickelt neuen Ehrgeiz und Selbstvertrauen. Der
Film  erzahlt von  mannlicher  Emanzipation,
Freundschaft und der Absage an Klischees von
Coolness und Harte.

Mit Untertiteln, 96 Min.

Kontakt fir Rickfragen:
Philipp Baumann, Tel. 92078-52,
p.baumann@wabe-erlangen.de

Y
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Filmvorfiihrung 25 S 26 02 08 | Philipp Baumann
Mittwoch, 28. Mai 2025, 18:30 - 21:00 Uhr
Eintritt frei | wabene | Anmeldung tber vhs

vhs-Kurs in Kooperation mit wabene

Innere Ruhe mit
Autogenem Training'

Das Autogene Training fiihrt in
einen Zustand der Versenkung
und Beruhigung. Ziel ist die
Lésung bzw. Minderung von
% korperlichen und  seelischen
Spannungen. Sie lernen durch
Selbsthypnose ~ Vorgdnge im
Korper zu beeinflussen (z. B.
Warme, Herzschlag, Atmung) und in Kontakt mit dem
Kérper zu kommen. Dies hat auch langfristig positive
Folgen fir die Gesundheit. In der Gruppe tben wir
gemeinsam im Liegen. Bitte mitbringen: Decke.

Der Kurs wird in der Regel von der Krankenkasse
gefordert.

Kontakt fir Rickfragen:
Philipp Baumann, Tel. 92078-52,
p.baumann@wabe-erlangen.de

"ErmaBigung mdglich!

vhs-Kurs 25 S 50 43 10 | Dr. Erwin Wendler

Mittwoch, 28. Mai 2025, 19:00 - 20:30 Uhr
8 Abende | 78,40 € | wabene | Anm. Uiber vhs

Y
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RegelmaBige Begegnungen im
Juni:

03.06. Plauderecke

05.06. Eltern-Kind-Gruppe
05.06. Kreativangebot

05.06. Schachgruppe

10.06 wabe Journal Redaktionssitzung
14.06. Frihstuckstreff

17.06. Kickerrunde

18.06. Special-Stammtisch
24.06. Selbsthilfe-Sprechstunde
26.06. Geschichtenzauber
26.06. Schachgruppe

26.06. Trialog
mittwochs: Stammtisch und Achtsamkeitsgruppe
freitags: Spieletreff, Behdrde-Deutsch/

Deutsch-Behdrde und Nadelspiel

Nahere Informationen auf den Seiten 6 -16.

Serviettentechnik-Wanduhr
gestalten

In diesem Kurs gestalten wir aus
einer diinnen Holzscheibe eine
Wanduhr. Mit der beliebten und
einfach zu erlernenden Ser-
viettentechnik ~ bringen  wir
Motive einer Serviette auf das
Holz. Zahlen und ein Uhrwerk
fiigen wir hinzu, so wird jeder
Blick auf die Uhr eine Freude.

Materialkosten in Hohe von 7,00 € werden vor Ort
eingesammelt.

Anmeldung bitte bis 03.06.2025 unter Tel. 92078-52
oder per E-Mail an p.baumann@wabe-erlangen.de.

Kreatives | Frauke Meckel, Philipp Baumann

1 Nachm.| 7,00 € fiir Material | wabene | Anm. erf.

Kooperationsprojekt vhs Erlangen und wabene

Radikale Nachhaltigkeit
(Diskussion)

Johanna Wiglinghoff aus der
Teilerei, dem Ort fur CUber-
schissige Lebensmittel,
Austausch und Wertschatzung,
ladt zum Gesprach in wabene
ein.  Mit dabei hat sie
Geschichten von Radreisen mit
Containern, Einblicke in die
Lebensmittelrettung und Anre-
gungen zum Recyclen. Disku-
tieren Sie gerne mit oder kommen Sie einfach zum
Zuhoren.

Kontakt fir Rickfragen:
Philipp Baumann, Tel. 92078-52,
p.baumann@wabe-erlangen.de

Besonderes 25 S 20 20 15 | Johanna Wiglinghoff

Eintritt frei | wabene | Anmeldung tiber vhs



Offener Selbsthilfetreff
Psychiatrieerfahrener

Wir laden ein zum gemeinsamen und vertraulichen
Austausch in einer offenen Gruppe. Themen des
Gruppengesprachs konnen die eigenen Erfahrungen
mit psychischen Erkrankungen sein, aber auch ganz
alltdgliche Themen. Die seelische Starkung durch die
Erfahrung des Miteinanders und der gegenseitigen
Wertschatzung ist das Hauptziel dieses Angebots.

Hinweis: Es besteht die Mdglichkeit, dieses einmalige
Begegnungsangebot ab September 2025 regelmaBig
zu wiederholen. Bitte geben Sie uns Riickmeldung,
falls Sie an einem solchen regelmaBigen, offenen und
unverbindlichen Angebot Interesse haben.

Selbsthilfe | Heidrun Pitters

Eintritt frei | wabene | keine Anmeldung erforderlich

Special-Stammtisch:
Outdoor-SpaB

Jeder 3. Stammtisch im Monat ist Special-Stammtisch.

Haben Sie schon mal von Spikeball gehort? Oder
Cornhole? Diese und weitere spaBige Bewegungsspiele
erwarten Sie bei diesem Special. Auch wenn es von
auBen vielleicht kompliziert aussieht, ist das Mit-
machen viel leichter als gedacht. Sie kénnen aber auch
einfach nur zum Kaffeetrinken vorbeischauen.

Besonderes | Philipp Baumann

Eintritt frei| wabene | keine Anmeldung erforderlich
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Trommelkreis

Nachdem es beim letzten
Mal so viel Spall gemacht
hat, laden wir wieder zum
Trommelkreis ein. wabene
stellt sieben afrikanische
Trommeln, sogenannte
Djembé. Das Schone dabei
ist, dass selbst ohne
musikalische  Erfahrung
gemeinsam tolle Rhyth-
men entstehen. Bringen Sie gerne eigene Instrumente
jeglicher Art mit und wir musizieren zusammen.

Besonderes | Philipp Baumann

Eintritt frei | wabene | keine Anmeldung erforderlich

Karaoke-
Nachmittag

Gesungen wird nur zum Spaf
und auch Zuhorer sind herzlich
willkommen! Eine Auswahl an
Liedern steht mit der wii-
Konsole bereit.

Besonderes | Sabrina Mathey

Eintritt frei | wabene | keine Anmeldung erforderlich



vhs-Kurs in Kooperation mit wabene

Gitarre spielen lernen mit
Liedbegleitung fiir Anfanger’

Einstieg in das Gitarrenspiel: Lernen Sie auf eine
unkomplizierte Art und Weise die ersten Griffe auf der
Gitarre und tauchen Sie ein in die Welt der
Liedbegleitung.

Mit nur wenigen Griffen werden Sie in der Lage sein,
unzahlige Songs zu spielen und sich selbst oder andere
beim Singen zu begleiten.

In entspannter Atmos-
phare werden die ersten
Griffe erlernt und
verschiedene Spiel-
techniken der rechten
Hand eingelibt. Somit wird
es nicht nur mdglich,
verschiedene Lieder zu
begleiten, sondern auch
viel Abwechslung in Ihren
Begleitstil zu bringen. Auf
Wunsch der Gruppe kann das Wissen um Akkorde und
Liedharmonik gerne vertieft werden.

Bitte mitbringen: Gitarre, Zubehor.

"ErmaBigung moglich!
vhs-Kurs 25 S 30 42 04 | Davis Motsonashvili

2 Tage | 78,00 € | wabene | Anmeldung lber vhs
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Wir sind fiir

Sie da! '
-

Wir bieten Menschen mit einer psychischen Erkrankung
eine verlassliche Tagesstruktur und unterstiitzen in der
Planung und Umsetzung ihrer Ziele.

Die Tagesstruktur ist ein Ort zur niederschwelligen
Teilhabe, erfullt den Wunsch nach Gemeinschaft und
bietet Stabilitdt. Die angegliederten Gruppen fordern
Menschen im Bereich Ergotherapie und bieten den
optimalen Raum, berufliche Ressourcen und Fahigkeiten
zu erwerben, zu erhalten und auszubauen.

Um unsere Angebote kennenzulernen, bieten wir jeden
ersten Montag im Monat Infotermine an. Treffpunkt
in der wabe Tagesstruktur ist jeweils um 13:30 Uhr.
Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

Verein zur
Wiedereingliederung

psychisch kranker
Menschen e.V.

wabe Erlangen gGmbH
WeinstraBe 39 | 91058 Erlangen
Telefon: 09131 6171-90
tagesstruktur@wabe-erlangen.de
www.wabe-erlangen.de




RegelmaBige Begegnungen im
Juli:

01.07. Plauderecke

03.07. Eltern-Kind-Gruppe
08.07. wabe Journal Redaktionssitzung
10.07. Kreativangebot

10.07. Schachgruppe

12.07. Frihstuckstreff

15.07. Kickerrunde

16.07. Special-Stammtisch
17.07. Eltern-Kind-Gruppe
17.07. Kreativangebot

24.07. Geschichtenzauber
24.07. Schachgruppe

29.07. Selbsthilfe-Sprechstunde
31.07. Eltern-Kind-Gruppe

31.07. Trialog
mittwochs: Stammtisch und Achtsamkeitsgruppe
freitags: Spieletreff, Behdrde-Deutsch/

Deutsch-Behdrde und Nadelspiel

Nahere Informationen auf den Seiten 6 -16.

vhs-Kurs in Kooperation mit wabene

Mit Spanisch im Koffer ab in den
Siiden’

Kleingruppe 5 bis 12 Teilnehmer

Dieses Kurzseminar ist fiir echte Anfanger gedacht, die
wichtige Redewendungen und Worter flr den
touristischen Alltag kennenlernen und einlben
mochten.

pgﬁ‘bg/ “

Darliber hinaus werden Sie an diesem Vormittag viel
uber Kultur, Land und Leute in Spanien erfahren.

Kontakt fir Rickfragen:
Philipp Baumann, Tel. 92078-52,
p.baumann@wabe-erlangen.de

"ErmaBigung moglich!
Workshop 25 S 60 61 09 | Arantza E. Aguirre

Samstag, 05. Juli 2025, 09:00 - 14:00 Uhr
1 Vormittag | 47,60 € | wabene | Anmeldung tiber vhs

vhs-Kurs in Kooperation mit wabene

Makramee-Blumenampel
kniipfen'

In der angesagten Makramee-Technik
lernen  wir in diesem Kurs die
grundlegenden Knoten.

Daraus wird dann eine Blumenampel
geknlpft, in der lhre Zimmerpflanzen
ganz neu zur Geltung kommen. Hierbei kénnen Sie Ihre
Kreativitdt bestens einbringen.

Materialkosten in Hohe von 500 € werden vor Ort
eingesammelt.

Kontakt fir Ruckfragen:
Philipp Baumann, Tel. 92078-52,
p.baumann@wabe-erlangen.de

"ErmaBigung maglich!

Kreatives 25 S 33 70 04 | F. Meckel, Ph. Baumann

Do, 10./17. Juli 2025, je 15:30 - 18:00 Uhr
2 Nachm. | 43,30 €, 5 € Mat. | wabene | Anm. liber vhs



Kooperationsprojekt vhs Erlangen und wabene

wabene-Disco

Wie kdnnte man das diesjahrige vhs-Thema ,Jugend”
besser aufleben lassen als mit einem schwingenden
Tanzbein? Tanzen Sie gemeinsam mit anderen aus
SpaB, fur gute Laune, zu Musik aus den 80ern bis
heute. Musikwiinsche werden im Vorhinein auf-
genommen. Es ist flr alle etwas dabei, querbeet durch
samtliche Stilrichtungen und Sie kdénnen Leute
kennenlernen beim frohlichen Beisammensein. Los
geht's!

Das Team des wabene-Bistros bereitet fiir Sie leckere,
alkoholfreie Drinks vor.

Kontakt fir Rickfragen:
Philipp Baumann, Tel. 92078-52,
p.baumann@wabe-erlangen.de

Besonderes 25 S 50 83 24 | Philipp Baumann

Freitag, 11. Juli 2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Eintritt frei | wabene | keine Anmeldung erforderlich

vhs-Kurs in Kooperation mit wabene

Gitarre spielen lernen mit
Liedbegleitung
fiir Fortgeschrittene’

Sie haben bereits einige Griffe gelernt und kdnnen auf
einfache Art und Weise Lieder begleiten und méchten
nun lhre Fahigkeiten und Ihr Wissen erweitern? Dann
sind Sie bei diesem Kurs genau richtig!
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Sie tauchen ein in die Welt der Song-Begleitung und
lernen verschiedene Techniken der Schlag- und
Zupfbegleitung und auch Kombinationen dieser beiden
Techniken kennen. Sie erlernen viele verschiedene
Stilistiken, damit Sie jeden Song stilgerecht in seinem
Genre und je nach seiner rhythmischen Beschaffenheit
begleiten kdnnen. Auch das theoretische Grundwissen
kann auf eine praxisbezogene Art und Weise beleuchtet
werden. Wenn Sie viele Fragen haben und Lust, lhr
Gitarrenspiel zu verbessern - dann sind Sie willkommen.

Bitte mitbringen: Gitarre, Zubehor.

"ErmaBigung moglich!

vhs-Kurs 25 S 30 42 06 | David Motsonashvili

Sa/So, 12./13. Juli 2025, je 10:00 - 16:00 Uhr
2 Tage | 78,00 € | wabene | Anmeldung iiber vhs

Special-Stammtisch: Sommerfeier
Jeder 3. Stammtisch im Monat ist Special-Stammtisch!

Der Special-Stammtisch kurz vor der Sommerpause
steht ganz im Zeichen der heiBen Jahreszeit. Es gibt
leckere Sommer-Drinks zu Stammtischpreisen und die
Neuauflage vom beliebten Sommer-Quiz. Dabei geht
es wieder um die begehrte wabene-Ananas.

Kommen Sie mit eigenen Ideen zur Gestaltung gerne
im Voraus auf uns zul

Besonderes | Philipp Baumann

Mittwoch, 16. Juli 2025, 14:30 - 17:00 Uhr
Eintritt frei | wabene | keine Anmeldung erforderlich



Kooperationsprojekt von Access - Inklusion im

Arbeitsleben, Modellprojekt LAUT und wabe e. V.

Riickkehr in Arbeit oder
berufliche Tatigkeit -
wie kann sie gelingen?

Wir veranstalten in diesem Halbjahr zwei moderierte
Austausche von Betroffenen fir Betroffene und
Interessierte. Das Thema im Juli lautet: Im Hilfesystem
zurechtfinden - welche Anlaufstellen gibt es?

Wir sprechen Uber die Riickkehr in Arbeit oder
berufliche Tatigkeit nach und mit psychischer
Erkrankung. Der moderierte Austausch wird von
Menschen mit gleichen Erfahrungen begleitet
(sogenannte ,Peers”). Sie berichten von ihren
individuellen Wegen zurlick in Arbeit, geben Tipps,
regen ldeen an und unterstitzen.

Ansprechpartner:
Erika Tautz, e.tautz@access-ifd.de,
Steffen Meier, s.meier@wabe-erlangen.de

Moderierter Austausch | Erika Tautz, Steffen Meier

Donnerstag, 24. Juli 2025, 17:00 - 18:30 Uhr
1 Abend | Eintritt frei | wabene | keine Anm. erf.

pro?®

RegelmaBige Begegnungen im
August:

01.08. Behorde-Deutsch/Deutsch-Behdrde
01.08. Spieletreff

01.08. Nadelspiel

05.08. Plauderecke

06.08. Offener Stammtisch

06.08. Achtsamkeitsgruppe

Nahere Informationen auf den Seiten 6 -16.




wabene ist ein Ort flr ungezwungene Begegnungen
von Menschen mit und ohne psychische Erkrankungen.
Neben dem wabene Bistro, in dem auch soziale und
kulturelle Veranstaltungen stattfinden, bietet wabene
zahlreiche Begegnungsangebote; Raumvermietung
sowie Catering runden das Angebot ab.

wabene gehort zum wabe Verein zur Wiedereingliede-
rung psychisch kranker Menschen e. V.

Abonnieren Sie unsere Speisekarte! Unter  https://
www.wabe-erlangen.com/wabene/  kénnen  Sie
sich anmelden und bekommen dann von uns die
wadchentlich erscheinende Bistrospeisekarte per E-Mail.

Fir die Anmeldung bedanken wir uns mit einem
Espresso bei Ihnen!

Auch wenn Sie Uber die Ereignisse in der wabe
informiert werden wollen, haben wir etwas
fur ~ Sie.  Auf  unserer  Homepage  unter
https://www.wabe-erlangen.com/newsletter/ kdnnen
Sie sich fur den wabe Newsletter anmelden.

Wir suchen Verstdrkung in den verschiedenen
wabe Geschéaftsbereichen.

Besuchen Sie unsere Homepage flr weitere
Informationen!

Jobangebote unter www.wabe-erlangen.de
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Seit Uber 35 Jahren setzt
sich der wabe Verein zur
Wiedereingliederung  psychisch
kranker Menschen e. V. flr
Menschen mit einer seelischen Erkrankung in und um
Erlangen ein.

Am Stammsitz in Eltersdorf bieten wir in einer
Inklusionsfirma und einer anerkannten Werkstatt
fur Menschen mit einer seelischen Behinderung
Arbeitsplatze an. In der wabe Tagesstruktur nehmen
unsere Klienten die Moglichkeit eines geregelten
Tagesablaufs wahr und im wabe wohnen unterstitzen
wir bei lebenspraktischen Anforderungen.

Im Erlanger Zentrum haben wir mit wabene, unserem
Bistro in der HenkestraBe, einen Ort der Begegnungen
und der Inklusion geschaffen.

Jede Spende hilft uns, dafiir zu sorgen, dass
seelisch erkrankte Menschen nicht an den Rand
der Gesellschaft gedrédngt werden, sondern aktiv,
gleichberechtigt und zufrieden am Leben teilhaben
konnen.

Spenden Sie bequem Uber unsere Homepage
www.wabe-erlangen.de unter der Rubrik ,Spenden”
oder Uberweisen Sie direkt an Sparkasse Erlangen,
DE94 7635 0000 0040 0000 39.

Eine Spendenbescheinigung flir Betrdge ab 200 €
erhalten Sie selbstverstdndlich gerne.





